IMATE LI VISOKU RAZINU
KOLESTEROLA U KRVI?

DA LI JENETKO U VASOJ OBITELJI DOZIVIO SRCANI UDAR
U MLADOJ ZIVOTNOJ DOBI?

DOZNAJTE VISEO
PORODICNOJ HIPERKOLESTEROLEMIJI

STO JE PORODICNA HIPERKOLESTEROLEMIJA (FH)?

Porodi¢na = nasljeduje se unutar porodice (u krvnih srodnika)
Hiperkolesterolemija = visoke vrijednosti kolesterola u krvi
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STO JE PORODICNA HIPERKOLESTEROLEMIJA?

Porodi¢na hiperkolesterolemija (engl. Familial Hypercholesterolaemia, FH) je nasljedna
bolest koja dovodi do vrlo visokih vrijednosti kolesterola u krvi. Izmijenjeni gen koji
je prisutan kod porodic¢ne hiperkolesterolemije sprjecava jetru da pravilno uklanja
kolesterol iz krvi. Vrlo visoke vrijednosti kolesterola sadrZzanoga u lipoproteinima

niske gustoce (LDL-k), koji se ponekad nazivaju i ‘loSim’ kolesterolom, mogu uzrokovati
zacepljenje krvnih Zila i tako uzrokovati sréani ili moZzdani udar u mladoj Zivotnoj dobi
(npr. prije 55. godine u muskaraca i prije 60. godine u Zena)."

) VRLO VISOKE RAZINE MASNE NASLAGE e
N KOLETEROLA o, ** o ZACEPLJUJU

~U KRVIS KRVNE ZILE-

STO JE FH?'2

Mnoge osobe koje ne boluju od FH imaju poviSene vrijednosti kolesterola u krvi u
srednjoj Zzivotnoj dobi, no osobe s FH imaju vrlo visoke vrijednosti kolesterola od
rodenja.

* FH je jedna od naj¢escih ozbiljnih genetskih bolesti'?

* Procjenjuje se da od porodicne hiperkolesterolemije boluje otprilike 1 na svakih
300 osoba u Hrvatskoj®

Od porodi¢ne hiperkolesterolemije boluje otprilike 14.000 osoba u Hrvatskoj?

KAKO SE NASLJEDUJE?

Porodicna hiperkolesterolemija moZe se prenijeti s roditelja na dijete, obicno
nasljedivanjem izmijenjenog gena od jednoga roditelja. Bolest ne pogada jednako
sve ¢lanove obitelji, no vrlo je vazno otkriti oboljele osobe kako bi se pravovremeno
zapocelo s odgovarajucim lijeCenjem.

Vjerojatnost da bliski rodaci (krvni srodnici) osoba oboljele od porodi¢ne
hiperkolesterolemije (roditelji, braca i sestre, djeca) takoder imaju porodi¢nu
hiperkolesterolemiju iznosi 50:50.

Osobe oboljele od porodi¢ne hiperkolesterolemije imaju vrlo visoke vrijednosti LDL-k
u krvi, te povecan rizik razvoja sréanozilnih bolesti ranije u Zivotu. Osobe koje nemaju
FH imaju normalne vrijednosti LDL-k u krvi.



Primjer porodi¢nog stabla sa slu¢ajevima porodi¢ne hiperkolesterolemije

@ [ ]
KVB = kardiovaskularna (srcanozilna) bolest
NemaFH (|| ___ ____ * FH FH = porodi¢na hiperkolesterolemija
Dob: 72 godine Umrla sa 68 godina
Nema KVB KVB u 55. godini
LDL-k: 3,8 mmol/I LDL-k: 7,4 mmol/l
[
[ [ ]
Nema FH FH'R -----—--7------- Nema FH
Dob: 46 godina Dob: 48 godina Dob: 56 godina
Nema KVB KVB u 46. godini KVB u 46. godini
LDL-k: 3,2 mmol/l LDL-k: 8,5 mmol/I LDL-k: 8,5 mmol/I
[ | |
[ ) @ [
Nema FH FH FH *
Dob: 17 godina Dob: 14 godina Dob: 9 godina
LDL-k: 2,0 mmol/| LDL-k: 6,2 mmol/| LDL-k: 5,7 mmol/|

DA ako imam’:

+ LDL-kolesterol >5.0 mmol/I (u dva mjerenja unutar 6 tjedana), djeca
LDL-kolesterol >4.1mmol/I

+ Srcane tegobe (angina pektoris, sréani udar, sréana premosnica) u muskaraca
mladih od 55 i Zena mladih od 60 godina

« Otac, majka, djed, baka, stric, strina problemi sa srcem (angina pektoris, sréani
udar, sréana premosnica) u mladoj Zzivotnoj dobi

+ Bjelkaste naslage u o¢nim kutevima (ksantelazme), izbo€enja nad tetivama (ksantomi)'#

Ukoliko ste pozitivno odgovorili na dvije ili viSe stavki, savjetujte se sa svojim
nadleznim lije€nikom obiteljske medicine.

Zasto je vazno rano otkriti porodi€nu hiperkolesterolemiju:

* Vrijednosti LDL-kolesterola mogu se sniziti prilagodbom prehrane,
promjenama u nacinu Zivota i lijekovima

* Rano lijeCenje smanjuje vjerojatnost razvoja bolesti srca i krvnih Zila

* Kod ¢lanova uZe obitelji moZe se napraviti probir na porodi¢nu
hiperkolesterolemiju mjerenjem LDL-K i po potrebi zapoceti lijeCenje

\_

1. Nordestgaard B et al. Eur Heart J. 2013;34:3478-90a; 2. Goldberg AC et al. J Clin Lipidol. 2011;5(3 Suppl):51-8;
3. Data on file, Sanofi. 4. Hopkins PN et al. J Clin Lipidol. 2011;5(3 Suppl):59-17
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